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De acuerdo a la Ley N ° 30512 - Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de
la Carrera Publica de sus Docentes y su Reglamento el Decreto Supremo N ° 010-2017 —
MINEDU, que regula el proceso de titulacion, ponemos a vuestra consideracion el presente
informe de investigacion denominado: “HABILIDADES SOCIALES Y ANSIEDAD EN LOS
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA EL AMAUTA, SICUANI-CUSCO, 2023”.,

El presente informe se presenta con la finalidad de optar al titulo profesional de profesor
de Idiomas especialidad: Ingles.

El informe de investigacion detalla el conjunto de acciones y actividades que hemos
desarrollado con el propésito de solucionar la situacion problematica encontrada. Las acciones
propuestas han sido revisadas, analizadas critica y reflexivamente en los procesos de aprendizaje

El informe de investigacion ha sido elaborado tomando en cuenta el esquema y los
lineamientos de investigacion del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico "Gregoria

Santos" de Sicuani.



INTRODUCCION

El presente Informe de Investigacion titulado: “HABILIDADES SOCIALES Y
ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA EL AMAUTA, SICUANI-CUSCO, 2023”. Consta de 05
capitulos.

El primer capitulo, enfoca el planteamiento del problema de la investigacion, en la cual
se describe, se fundamenta, formula, la descripcion de la realidad problematica, se disefia la
formulacion del problema, los objetivos de la investigacidn, se plantea la justificacion del estudio
y la delimitacion de investigacion

En el segundo capitulo, presentamos el marco tedrico conceptual, donde se da a conocer
los antecedentes de la investigacion, las bases tedricas cientificas, la formulacién de las hipéte sis
y las variables de estudio.

El tercer capitulo, es el enfoque metodoldgico, la misma que contiene el tipo y nivel de
investigacion, el disefio de la investigacion, la poblacion y muestra del trabajo de investigacion,

las técnicas de recoleccion y procesamiento de datos.

En el cuarto capitulo, se presentan los resultados de la investigacion, iniciandose con la
presentacion e interpretacion de datos, validez y confiabilidad de la hipotesis, general y
especificas, con apoyo de tablas y graficos.

El quinto capitulo, es la discusion, donde se da a conocer la discusion y andlisis de
resultados, conclusiones, sugerencias, referencias bibliograficas y los anexos.

Para concluir expresamos nuestro profundo reconocimiento a todos los docentes del

Instituto de Educacién Superior Pedagogico Publico “Gregoria Santos” de Sicuani.
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RESUMEN

Se plante6 como objetivo analizar la relacion entre habilidades sociales y ansiedad en los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa El Amauta, Sicuani-Cusco,
2023. Es un estudio de tipo descriptivo y de nivel correlacional se contd con una poblacion activa
de 76 estudiantes donde se aplicd los cuestionarios de evaluacion de los objetos de estudio al ser
una poblacion mayor a 50 se procedid aplicar la prueba bondad estadistica de Kolmogérov-

Smirnov indicando ser una muestra normal donde se procedid a utilizar el estadistico de Pearson.

Se obtuvo los siguientes resultados en la hipotesis general que no existe relacion entre la variable
de estudio de habilidades sociales y ansiedad en donde se rechaza la hipotesis planteada y se acepta
la hipotesis nula, en cuanto a las hipotesis especificas se encontré que no existe relacion entre las
hipotesis planteadas de habilidades sociales de asertividad, comunicacién, autoestima y toma de
decisiones y en ansiedad de afectivo psicoldgico e somatico indicando que se rechaza la hipétesis

planteada y se acepta la hipdtesis nula.

Palabras claves: Alteracion de la percepcion, autoestima, asertividad, comunicacion, toma de

decisiones, ansiedad psicoldgica y ansiedad somatica.
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ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the relationship between social skills and anxiety in
students in the fifth grade of secondary school at the EI Amauta Educational Institution, Sicuani-
Cusco, 2023. It is a descriptive and correlational study, there was an active population of 76
students where the evaluation questionnaires of the objects of study were applied, being a
population greater than 50, the Kolmogorov-Smirnov statistical goodness test was applied,

indicating that it was a normal sample where the Pearson statistic was used.

The following results were obtained in the general hypothesis that there is no relationship between
the study variable of social skills and anxiety where the proposed hypothesis is rejected and the
null hypothesis is accepted, as for the specific hypotheses it was found that there is no relationship
between the hypotheses raised of social skills of assertiveness, communication, self-esteem and
decision-making and affective, psychological and somatic anxiety, indicating that the hypothesis

is rejected and the null hypothesis is accepted.

Key words: Altered perception, self-esteem, assertiveness, communication, decision-making,

psychological anxiety and somatic anxiety.



