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INTRODUCCIÓN 

El presente Informe de Investigación titulado: “HABILIDADES SOCIALES Y 

ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA EL AMAUTA, SICUANI-CUSCO, 2023”. Consta de 05 

capítulos. 

El primer capítulo, enfoca el planteamiento del problema de la investigación, en la cual 

se describe, se fundamenta, formula, la descripción de la realidad problemática, se diseña la 

formulación del problema, los objetivos de la investigación, se plantea la justificación del estudio 

y la delimitación de investigación 

En el segundo capítulo, presentamos el marco teórico conceptual, donde se da a conocer 

los antecedentes de la investigación, las bases teóricas científicas, la formulación de las hipóte sis 

y las variables de estudio. 

El tercer capítulo, es el enfoque metodológico, la misma que contiene el tipo y nivel de 

investigación, el diseño de la investigación, la población y muestra del trabajo de investigac ión, 

las técnicas de recolección y procesamiento de datos. 

En el cuarto capítulo, se presentan los resultados de la investigación, iniciándose con la 

presentación e interpretación de datos, validez y confiabilidad de la hipótesis, general y 

específicas, con apoyo de tablas y gráficos. 

El quinto capítulo, es la discusión, donde se da a conocer la discusión y análisis de 

resultados, conclusiones, sugerencias, referencias bibliográficas y los anexos. 

Para concluir expresamos nuestro profundo reconocimiento a todos los docentes del 

Instituto de Educación Superior Pedagógico Público “Gregoria Santos” de Sicuani. 
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RESUMEN 

Se planteó como objetivo analizar la relación entre habilidades sociales y ansiedad en los 

estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institución Educativa El Amauta, Sicuani-Cusco, 

2023. Es un estudio de tipo descriptivo y de nivel correlacional se contó con una población activa 

de 76 estudiantes donde se aplicó los cuestionarios de evaluación de los objetos de estudio al ser 

una población mayor a 50 se procedió aplicar la prueba bondad estadística de Kolmogórov-

Smirnov indicando ser una muestra normal donde se procedió a utilizar el estadístico de Pearson. 

 
Se obtuvo los siguientes resultados en la hipótesis general que no existe relación entre la variable 

de estudio de habilidades sociales y ansiedad en donde se rechaza la hipótesis planteada y se acepta 

la hipótesis nula, en cuanto a las hipótesis especificas se encontró que no existe relación entre las 

hipótesis planteadas de habilidades sociales de asertividad, comunicación, autoestima y toma de 

decisiones y en ansiedad de afectivo psicológico e somático indicando que se rechaza la hipótesis 

planteada y se acepta la hipótesis nula. 

 

Palabras claves: Alteración de la percepción, autoestima, asertividad, comunicación, toma de 

decisiones, ansiedad psicológica y ansiedad somática. 
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ABSTRACT 

The objective of this study was to analyze the relationship between social skills and anxiety in 

students in the fifth grade of secondary school at the El Amauta Educational Institution, Sicuani-

Cusco, 2023. It is a descriptive and correlational study, there was an active population of 76 

students where the evaluation questionnaires of the objects of study were applied, being a 

population greater than 50, the Kolmogorov-Smirnov statistical goodness test was applied, 

indicating that it was a normal sample where the Pearson statistic was used. 

The following results were obtained in the general hypothesis that there is no relationship between 

the study variable of social skills and anxiety where the proposed hypothesis is rejected and the 

null hypothesis is accepted, as for the specific hypotheses it was found that there is no relationship 

between the hypotheses raised of social skills of assertiveness, communication, self-esteem and 

decision-making and affective, psychological and somatic anxiety, indicating that the hypothesis 

is rejected and the null hypothesis is accepted. 

Key words: Altered perception, self-esteem, assertiveness, communication, decision-mak ing, 

psychological anxiety and somatic anxiety. 

 

 

 


